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Commissione SPORT dell’Ordine degli Ingegneri di Roma

Sezione  “DANZA SPORTIVA”

Responsabile della Disciplina: Ing. VASSILIA SOMACOU

“La danza scolpisce il corpo e libera la mente”


[image: image1.wmf]
DANZE STANDARD

(Slow Waltz, Tango,  Vien Waltz , Slow Fox, Quick Step)

DANZE LATINO AMERICANE
(Rumba, Cha Cha Cha, Samba, Paso Doble, Jive)

DANZE CARAIBICHE

(Mambo, Merenghe, Salsa)
PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ -  Anno  2009 -2010
CORSI  DI  BALLO   IN  COPPIA
· Insegnante:                    Ing. Vassilìa Somàcou
             Cell: 347/6887018  -  E-Mail: vassilia.somacou@alice.it
-Tecnico Federale F.I.D.S – CONI  (Federazione Italiana Danza Sportiva) 

-Giudice Ufficiale di Gara per le Danze Olimpiche Standard e Latino Americane
-Adjudicator IDSF (International DanceSport Federation) 

Per principianti ed avanzati fino a livello di competizione, senza alcun limite di età a partire dai 5 anni

· Frequenza dei corsi

Settimanale o bisettimanale sia per le lezioni di gruppo che quelle individuali

· Durata delle lezioni

90 minuti per quelle di gruppo e di 45 minuti per quelle individuali
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SERATE DANZANTI

Cene danzanti di gruppo organizzate dall’insegnante

INCONTRI AMICHEVOLI / ALLENAMENTI / TORNEI
Incontri con altri gruppi di danza sportiva, allenamenti presso le sale da ballo, esibizioni e tornei.

PARTECIPANTI

I corsi sono rivolti agli iscritti presso gli ordini professionali di Ingegneri,Architetti,Geometri e i loro familiari e collaboratori.  
ORARIO DEI CORSI
- Martedì  - Venerdì   20,00 - 21,30  presso  un Club -   Lungotevere Flaminio (adiacenze Ponte Milvio) : Balli Standard - Latini - Caraibici, (Senior-Junior-Allievi-min 4 coppie)
- Sabato 11,30 - 12,45  e/o 15,30 – 16,45, presso un Club,Via Appia Nuova Km. 17 
 Balli Standard -Latine –Caraibici - min 4 coppie e/o Lezioni Private   
N.B. 

1 -Per l’iscrizione  comunicare: Nome, Cognome, Anno di Nascita, N° di Matricola,(per i soli iscritti negli albi professionali)i, Contatto telefonico, E-Mail
Per il Programma ,visitare il sito dell'ordine degli ingegneri di Roma: www.ording.roma.it  seguendo il percorso : Tutte le Commissioni-Commissio-ne Sport - Danza Sportiva - Programma 2009 - 2010
INIZIO  CORSI:    A partire dal    6 Ottobre  2008
ISCRIZIONI – INFORMAZIONI : Rivolgersi ai seguenti recapiti: Cell: 347 6887018   (orario pomeridiano)      E-mail: vassilia.somacou@alice.it
PER  I “ GIOVANI  INGEGNERI ” CI  SARA  UNA  PROMOZIONE PARTICOLARE !! 
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